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INFORMATION

Egenkontroll
- ej anmalningspliktig
verksamhet

Bedriver du en verksamhet eller ar fastighets-
agare? For att folja miljdbalkens hansynsregler
och andra lagkrav ska du ha ett egenkontrol-
Iprogram med rutiner som skyddar miljon och
manniskors halsa fran olagenhet och skada.
Rutinerna hjalper dig att identifiera risker och
satta in forebyggande atgarder.

Egenkontrollens utformning

Féljande fragor kan vara till hjalp nar du utfor-
mar din egenkontroll:

o Ratt kunskap i verksamheten Har vi kun-
skap om vilka lagar och krav som galler for
var verksamhet? Har vi samlat alla bestam-
melser och myndighetsbeslut? Racker kun-
skaperna inom verksamheten for att be-
dbéma riskerna? Hur skaffar vi kunskap? Hur
haller vi kunskapen uppdaterad?

o Paverkan pa hilsa och miljoé Ser vi regel-
bundet dver hur var verksamhet paverkar
manniskors halsa och den omgivande mil-
joén? Hur tar vi reda pa om och hur vi kan
minska den negativa paverkan var verksam-
het kan ha?

Funktionskontroller och instruktioner
Har vi rutiner for att kontrollera verksamhet,
utrustning och instrument, sa att allt funge-
rar som det ska? Har vi tillrackliga instrukt-
ioner for skoétsel av utrustningen? Kontrolle-
rar vi att utrustningen ar i gott skick?

Riskbedomningar Hur gor vi regelbundna
riskbeddmningar? Hur forhindrar vi att ola-
genheter uppkommer i lokalerna? Vilka ris-
ker, riskmoment och tankbara olyckor finns
det i verksamheten? Har vi rutiner for att mi-
nimera riskerna? Hur gor vi vid olyckshan-
delser, allvarliga incident eller om vi upp-
tacker fel pa utrustningen?

Hygien Stadar vi tillrackligt bra och tillrack-
ligt ofta? Hur och vad stadar vi? Gor vi rent
utrustning och verktyg pa ett bra satt? Vilka
rutiner finns fér handhygien och arbetskla-
der? Hur och hur ofta tvattar vi textilier? Hur
ser vara rutiner for smittskydd ut? Foljer vi
dem? Byter vi sddant som maste bytas till-
rackligt ofta?

Kemiska produkter Hur hanterar och for-
varar vi kemikalier? Ar rutinerna fér hante-
ringen tillrackligt bra? Vilka kemikalier an-
vands? Hur mycket férbrukas? Ar produk-
terna markta? Finns sakerhetsdatablad till-
gangliga? Kan vi minska atgangen av rava-
ror, kemikalier eller energi och byta ut pro-
dukter mot andra mindre farliga?



« Auvfall Ar avfallshanteringen tillrackligt bra?
Sorteras avfallet pa ratt satt? Vilket farligt
avfall finns i verksamheten? Behovs battre
markning? Forvaras det sakert? Kanner vi
till reglerna for transport av farligt avfall som
bildas i verksamheten?

e Hur skoéter vi verksamhetens egenkon-
troll Vem ansvarar for egenkontrollen? Hur
ser ansvarsfordelningen ut mellan fastig-
hetsagare och verksamhetsutévare? Vem
uppdaterar rutiner, instruktioner och doku-
mentation? Gors detta regelbundet? Doku-
menterar vi tillrackligt och ratt? Utvarderar
och forbattrar vi var egenkontroll? Hur spri-
der vi kunskap om vara rutiner och var
egenkontroll till berérda? Leder synpunkter
och klagomal till atgarder i egenkontrollen?
Informerar vi anvandare av vara produkter
eller tjanster om eventuella risker kopplade
till verksamheten?

Miljobalkens allmanna hansyns-
regler

| miljdbalkens (1998:808) andra kapitel finns
grundlaggande hansynsregler som ska foljas
av alla. Nedan féljer nagra av de viktigaste:

o Beviskrav Det ar verksamhetsutovaren
som ska visa att verksamheten uppfyller
miljébalkens krav sa att det inte féreligger
nagon olagenhet fér manniskors halsa eller
miljon.

¢ Kunskapskrav Alla som bedriver en verk-
samhet, planerar att bedriva en verksamhet
eller vidtar en atgard ska skaffa sig kunskap
for att skydda manniskors halsa och miljén
mot skada eller olagenhet. Verksamhetsuto-
varen ska ha aktuell kunskap om sin egen
verksamhet och om de regler som galler for
verksamheten.

o Forsiktighetsprincipen Alla som bedriver
en verksamhet, planerar att bedriva en verk-
samhet eller vidtar en atgard ska vara for-
siktiga och arbeta férebyggande for att
hindra att verksamheten eller atgarden
medfor olagenheter for manniskors halsa el-
ler miljon.

e Produktvalsprincipen Om det finns mindre
skadliga kemikalier an de man anvander
idag ska man anvanda dem istallet. Regeln
galler férutom kemikalier och blandningar
som t ex stddkemikalier, aven varor som ar
behandlade med kemiska produkter.

Hushallnings- och kretsloppsprincipen
Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar
en atgard ska hushalla med ravaror och
energi samt utnyttja maojligheterna till ater-
anvandning och atervinning. | férsta hand
ska férnybara energikallor anvandas.

Lokaliseringsprincipen Platsen dar verk-
samheten bedrivs ska vara lamplig och val-
jas sa att andamalet kan uppnas med
minsta intrang och olagenhet fér manni-
skors halsa och miljon.

Rimlighetsbedomning Krav i hushallnings-
och kretsloppsprincipen samt lokaliserings-
principen galler i den utstrackning det inte
kan anses orimligt att uppfylla dem. Sarskild
hansyn ska tas till nyttan av skyddsatgarder
och andra forsiktighetsmatt jamfort med
kostnaderna for sadana atgarder.

Mer information

» Folkhalsomyndigheten, Folkhalsomyndig-
hetens allmanna rad om bl.a. ventilation,
buller, fukt, radon: www.folkhalsomyndig-
heten.se

» Pa boverkets hemsida kan du ladda ner
bl.a. Har du Legionella i dina vattenled-
ningar: www.boverket.se

» Naturvardsverkets allmanna rad om egen-
kontroll: www.naturvardsverket.se

» P3 astma- och allergiférbundets hemsida
kan du ladda ner bl.a. allergironden:
www.astmaoallergiforbundet.se

= Information om kemikaliehantering:
www.kemi.se

» Information om hantering av farligt avfall:
www.lansstyrelsen.se

Vill du veta mer?

Tel. 08- 606 73 00
E-post: miljokontoret@smohf.se
Hemsida: www.smohf.se.

Sodertdérns miljé- och halsoskydds-
forbund arbetar med tillsyn pa uppdrag
av Haninge-, Nynashamn- och Tyres6
kommun.
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