Allergi 1 forskola och skola

 Allergi och miljofaktorer
 Allergironden som stod

Marie-Louise Luther, intressepolitisk handlaggare
Astma- och Allergiforbundet
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Allergi: 22 procent (diagnos) r

Astma: 9 procent

Pollenallergi: N
3 procent (4 ar), 14 procent f
(12 ar) L 4

Palsdjursallergi:
1,5 procent (4 ar), 7 procent
(12 ar)

Doftoverkanslighet: ca 1 procent




* Rena klader - klappa inte husdjur
na morgonen

* Inga hastsaker/klader/djur | skolan
 Planera aktiviteter sa alla kan delta
» Rastvadra inte under pollensasong

* Undvik parfym/parfymerade
nrodukter under skoltid

www.astmaoallergiforbundet.se
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http://www.astmaoallergiforbundet.se/

Astma
och Allergi
Férbundet

Brev om
palsdjurs-
allergi

Hej
Har du djur hemma?

Tank pa att det finns kamrater som &r
allergiska mot djur, kanske hemma, i
skolan eller pa fritids.

De som ar allergiska kan fa svart att
andas, fa problem med 6gon och nésa till
exempel om de kommer i kontakt med
sma hudbitar (epitel) fran djur.

Klappa helst inte ditt husdjur pa
morgonen och tank pa att ha rena
strumpor pa innan du gar till skolan.

Tvatta hédnderna om du ska tréffa en
kamrat med allergi.

Vid svar allergi kan &ven dusch,
kladbyte och hartvatt behdvas. Detta
géller alltid om du varit i stall eller
ladugard och sen ska traffa vanner med
palsdjursallergi.

Genom att ténka pa detta kan du hjélpa
dina kompisar med pélsdjursallergi att

ma béttre.
¥ veta mer titta in pa Astma
- och Allergi
oallergiforbundet.se Férbundet

TFriskave liv



Faktorer som paverkar inomhusluften

« Fukt/mdgel - bristande underhall

 Bristfallig skotsel
ventilationssystem

 QOtillracklig ventilationskapacitet
 Andrad verksamhet — stora grupper
 Energihushallning

« Undermalig stadning

« Kemiska amnen fran inredning och
material




QQ Folkhilsamyndigheten

 Folkhalsomyndigheten, 2015:
15 % undersokta skolor bristande luftkvalitet
ca 20% bristfallig stadning

g:i ARBETSMILJO
& VERKET

* Arbetsmiljoverkets tillsyn av skolor (2013-2016):
2200 skolor besoktes
450 krav pa ventilation/luftkvalitet

totalt 1000 krav pa fysisk arbetsmiljo
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Hur paverkas barns/elevers halsa?

* Fukt- och mogelskador -
astmarisk

 Dalig luft — huvudvark, trotthet,
astma

« God ventilation — minskar astma
e Damm - irritation, inflammation

 Bristfallig stadning - forvarrar
astma/allergi




Forskning visar:

FOrdubblat luftflode - Okar prestation 15%

Bristfallig ventilation paverkar lasforstaelse, problem-

I6sningsférmaga (matematik)
Halsoeffekter storre for barn an vuxna

Dalig luft paverkar sarskilt barn som arbetar langsamt

Hogre CO2-halt dkar sjukfranvaro (10-20%), sanker
uppmarksamheten




Hur paverkas elevers prestationer?

Performance of schoolwork as a
function of classroom ventilation
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Doubling ventilation rate ~14.5% higher performance
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Kélla: proffessor David P Wyon



minska antal personer i lokalerna
(skyltar), koldioxidmatning!

anpassa arbetspass/lektionstid,
rastvadra

byta ventilationssystem eller
anpassa verksamheten

filterbyte efter pollensasong
(garna 2 ggr/ar)

ventilationskontroll, rensning av
kanaler

kontinuerlig ventilation — undvik
stanga av!




Damm innehaller bl a:
* moOgelsporer, kvalster
* bakterier, virus

- allergen fran pollen och
palsdjur

« hudflagor, fibrer fran textilier,
partiklar fran tvattmedel mm

e kemiska amnen
Paverkar luftkvalitén!
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Bristfallig stadning kan:

 ge besvar fran dgon,
slemhinnor, allman trotthet

« forvarra astma, allergi och
overkanslighet — ev aven
Oka risk for allergl

e Oka risk for infektioner och
smittspridning

och Allergi
Férbundet
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Stadning och allergen

* hog halt palsdjursallergen |
skolor — kan ge symtom

* textil iInredning och stoppade
mobler — reservoar

 stadning viktigt, men inforsel
av allergen behover
begransas
(t ex klader, lashund)




 Ansvar - stadschema
o [attstadad lokal

* Plocka undan
» Arlig storstéadning >
 Valja oparfymerat

rengoringsmedel
God stadning viktigt for alla -
sarskilt vid allergi!



Falkhdlsomyndigheten

« Miljobalken — kommunerna tillsyn FoHM - allmanna rad
om ventilation och stadning
(ansvar/samverkan : verksamhet — fastighetsagare)

p:i ARBETSMILJO
@ VERKET

* Arbetsmilj6lagen — AV/inspektionen vagledning och
tillsyn

* Foreskrift om arbetsplatsens utformning - ny 1 jan 2021!
Bl a om ventilation och tillganglighet
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Boverket
Astma

« Lagen om obligatorisk ventilationskontroll — \
foreskrifter om OVK, Boverket “Foiuncet )



Obligatorisk ventilationskontroll:

Boverkets regler, kommunens BN tillsyn
Innan ventilationssystem tas i bruk och
regelbundet

Att ventilationssystemet fungerar som
avsett, enligt regler nar huset byggdes
Byggnadens agare anlitar funktions-
kontrollant: atgarda fel och brister, sétta
upp protokoll, skicka till kommunen

och Allergi |
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Allergironden

Kostnadsfri digital checklista www.allergironden.se

Upptacka, atgarda allergirisker

Bor goras arligen i SAM

Registrering, svar ger handlingsplan

i ' STARTSIDAN

ALLERGIRONDEN

GE ELEVERNA PA DIN SKOLA ELLER
FORSKOLA EN BATTRE VARDAG.

Har du koll pd allergivanligheten och trivseln pa din
skola eller forskola? Hur mdr eleverna i lokalerna?

Allergironden har tagits fram avAstma- och

Allergiforbundet for att hjdlpa din skola eller
forskola att f3 a var bristerna finns och var

REGISTRERING MER INFORMATION

ggain

INFORMATION & HJALP ~ SKOLOR ~ RONDEN

Astma
och Allergi
Férbundet

TFriskave liv


http://www.allergironden.se/

Varfor allergirond?

Allergi och astma vanligt,
Okar mest bland barn

Ger friskare elever och
personal

Battre arbetsklimat och
battre arbetsresultat

Visa for andra att skolan
arbetar med allergi




 Rektor/chef

* Arbetsmiljo-/elevskyddsombud

o SkolskoOterska
* Fastighetsansvarig

 Ansvarig stad- och skolmaltids-
personal

« Vaktmasteriet
* Ev annan kompetens utanfor skolan

Allergirond for elever — Unga Allergiker
www.tillgangligskola.nu
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http://www.tillgängligskola.nu/

Hur kommer vi igang?

Efter inloggning:

1. Utga fran checklistan och
prioritera

2. Svara pa fragorna

Fyll I handlingsplanen

4. Gor ronden arligen och
fol) upp

Lo

Ger 0kad kunskap och blir
enklare nasta gang!

och Allergi
Férbundet
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Fordelar med digital allergirond

 Kan gbra paminnelser

« Spara handlingsplan (pdf)
« Kan delegera frdgor

« MO0jliggor diskussioner

« Hjalptexter och lankar

« Kan visa andra

Forutom ronden kan individuella
anpassningar behovas!

Astma
och Allergi
Férbundet

TFriskave liv



Ndgra exem

individan

Del;
passat schema under pollensasong

inhamta
dela upp

kunskap pa fler satt én via prov
franvaro

planera aktiviteter sa alla kan delta
(likabehandlingsplan)

alternativa losningar i specialamnen (PYS §)

Se www.astmaoallergiforbundet.se
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http://www.astmaoallergiforbundet.se/

Allergi 1 forskola och skola

Tack for uppmarksamheten!

Marie-Louise Luther

Intressepolitisk handlaggare miljo/funktionshinderpolitik
Astma- och Allergiforbundet
marie-louise.luther@astmaoallergiforbundet.se

08-506 28 211
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