Egenkontroll

Bedriver du en verksamhet eller ér fastighetsagare? For att folja miljcbalkens
hinsynsregler och andra lagkrav ska du ha ett egenkontrollprogram med rutiner
som skyddar miljon och manniskors hilsa fran oldgenhet och skada. Rutinerna
hjalper dig att identifiera risker och sitta in forebyggande atgirder.

Egenkontrollens utformning
Foljande fragor kan vara till hjilp nir du utformar din egenkontroll:

¢ Ritt kunskap i verksamheten Har vi kunskap om vilka lagar och krav som
giller for var verksamhet? Har vi samlat alla bestimmelser och
myndighetsbeslut? Ricker kunskaperna inom verksamheten f6r att bedéma
riskerna? Hur skaffar vi kunskap? Hur haller vi kunskapen uppdaterad?

e Paverkan pa hilsa och milj6 Ser vi regelbundet 6ver hur var verksamhet
paverkar ménniskors hilsa och den omgivande miljon? Hur tar vi reda pa om
och hur vi kan minska den negativa paverkan var verksamhet kan ha?

¢ Funktionskontroller och instruktioner Har vi rutiner for att kontrollera
verksambhet, utrustning och instrument, sa att allt fungerar som det ska? Har vi
tillrickliga instruktioner for skotsel av utrustningen? Kontrollerar vi att
utrustningen ar i gott skick?

¢ Riskbedémningar Hur gor vi regelbundna riskbedémningar? Hur férhindrar vi

att oldgenheter uppkommer i lokalerna? Vilka risker, riskmoment och tinkbara
olyckor finns det i verksamheten? Har vi rutiner fOr att minimera riskerna? Hur
gor vi vid olyckshindelser, allvarliga incident eller om vi upptacker fel pa
utrustningen?

e Hygien Stidar vi tillridckligt bra och tillrickligt ofta? Hur och vad stidar vi? Gor

vi rent utrustning och verktyg pa ett bra satt? Vilka rutiner finns f6r handhygien
och arbetsklider? Hur och hur ofta tvittar vi textilier? Hur ser vara rutiner for
smittskydd ut? Foljer vi dem? Byter vi sidant som maste bytas tillrdckligt ofta?

¢ Kemiska produkter Hur hanterar och forvarar vi kemikalier? Ar rutinerna for

hanteringen tillrickligt bra? Vilka kemikalier anvinds? Hur mycket férbrukas? Ar

produkterna markta? Finns sikerhetsdatablad tillgingliga? Kan vi minska
atgangen av ravaror, kemikalier eller energi och byta ut produkter mot andra
mindre farliga?

e Avfall Ar avfallshanteringen tillrickligt bra? Sorteras avfallet pa ratt sitt? Vilket

farligt avfall finns i verksamheten? Beh6vs bittre mirkning? Forvaras det sikert?

Kinner vi till reglerna for transport av farligt avfall som bildas i verksamheten?

e Hur skoter vi verksamhetens egenkontroll Vem ansvarar f6r egenkontrollen?

Hur ser ansvarsfoérdelningen ut mellan fastighetsigare och verksamhetsutovare?
Vem uppdaterar rutiner, instruktioner och dokumentation? Gors detta
regelbundet? Dokumenterar vi tillrickligt och ratt? Utvirderar och forbittrar vi
var egenkontroll? Hur sprider vi kunskap om vara rutiner och var egenkontroll
till ber6rda? Leder synpunkter och klagomal till atgdrder i egenkontrollen?
Informerar vi anvindare av vara produkter eller tjinster om eventuella risker
kopplade till verksamheten?
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Miljobalkens allmadnna hansynsregler
I miljobalkens (1998:808) andra kapitel finns grundliggande hiansynsregler som ska
foljas av alla. Nedan foljer ndgra av de viktigaste:

Beviskrav Det ir verksamhetsutévaren som ska visa att verksamheten uppfyller
miljobalkens krav sa att det inte foreligger nagon oldgenhet f6r manniskors hilsa
eller miljon.

Kunskapskrav Alla som bedriver en verksamhet, planerar att bedriva en
verksambhet eller vidtar en atgird ska skaffa sig kunskap for att skydda
minniskors hilsa och miljon mot skada eller oligenhet. Verksamhetsutévaren
ska ha aktuell kunskap om sin egen verksamhet och om de regler som giller f6r
verksamheten.

Forsiktighetsprincipen Alla som bedriver en verksamhet, planerar att bedriva
en verksamhet eller vidtar en atgird ska vara férsiktiga och arbeta férebyggande
for att hindra att verksamheten eller atgarden medfor oldgenheter for
minniskors halsa eller miljon.

Produktvalsprincipen Om det finns mindre skadliga kemikalier in de man
anviander idag ska man anvinda dem istallet. Regeln giller férutom kemikalier
och blandningar som t ex stidkemikalier, 4ven varor som dr behandlade med
kemiska produkter.

Hushallnings- och kretsloppsprincipen Alla som bedriver en verksamhet
eller vidtar en atgird ska hushalla med ravaror och energi samt utnyttja
mojligheterna till ateranvindning och atervinning. I forsta hand ska férnybara
energikallor anvindas.

Lokaliseringsprincipen Platsen dir verksamheten bedrivs ska vara limplig och
viljas s att andamalet kan uppnas med minsta intrang och olagenhet f6r
minniskors halsa och miljon.

Rimlighetsbedémning Krav i hushallnings- och kretsloppsprincipen samt
lokaliseringsprincipen giller i den utstrickning det inte kan anses orimligt att
uppfylla dem. Sirskild hinsyn ska tas till nyttan av skyddsatgirder och andra
forsiktighetsmatt jamfort med kostnaderna for sadana atgirder.

MER INFORMATION

= Folkhilsomyndigheten, Folkhdlsomyndighetens allminna rid om bl.a.
ventilation, buller, fukt, radon mm: www.folkhalsomyndigheten.se

= Pa boverkets hemsida kan du ladda ner bl.a. Har du Legionella i dina
vattenledningar: www.boverket.se

= Naturvirdsverkets allminna rid om egenkontroll: www.naturvardsverket.se

= Pa astma- och allergiférbundets hemsida kan du ladda ner bl.a.
allergironden: www.astmaoallergiforbundet.se

* Information om kemikalichantering: www.kemi.se

= Information om hantering av farligt avfall: www.lansstyrelsen.se

= Sodert6rns miljé- och hilsoskyddsférbund: www.smohf.se
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