Mata radon och atgarda héga radonhalter

Detta informationsblad vinder sig till privatpersoner, egnahemsigare,
fastighetsagare av flerbostadshus och verksamheter. Hir kan du ldsa om hur du gor
nir du vill méta radon samt vad du ska géra om du har uppmitt héga radonhalter.

Behover jag méata radonhalten i min bostad?

Eftersom radon varken syns, lukt eller smakar, sa dr det enda sittet att pavisa radon
genom att gora en radonmitning. Enligt Stralsikerhetsmyndigheten bor
radonhalten 1 en bostad mitas om ingen tidigare matning finns, om senaste matning
ir mer 4n tio 4r gammal samt efter byggnadsatgirder som kan paverka radonhalten.

Hur gér jag tillvaga da jag vill mata radon?

Mitningarna ska vara utforda av ett ackrediterat foretag. Pa Swedac, Sveriges
nationella ackrediteringsorgan, kan du hitta de féretag som ir ackrediterade
laboratotier for radon i inomhusluft.

e Bor dui ett smahus vinder du dig direkt till nagot av féretagen.
e Bor duiligenhet kontaktar du din fastighetsigare.
e Hyr du en lokal ska du vinda dig till din fastighetsigare.

Hur och var ska jag méta och hur lange ska matningen paga?
Langtidsmatningar ska utforas under perioden 1 oktober till 30 april
(eldningssisongen) fOr att vara tillforlitliga. Enligt Stralsikerhetsmyndigheten ska
mittiden vara minst tvd manader. Ju lingre tid du miter, desto exaktare matning.

Planerar du att kopa ett hus eller snart tinker sélja och har ont om tid kan du géra
en korttidsmitning, men de dr inte lika tillforlitliga som langtidsmiétningar pa grund
av den korta mitperioden. Om du vill ha en snabbare mitning kan du kontakta en
radonkonsult som kan mita radonhalten direkt med ett speciellt instrument.

Placering av mitare i bostaden
Placera matarna sa att métvirdet blir representativt f6r radonhalten i bostaden.

e T6r hus och ligenheter i ett plan ska minst tvd mitpunkter matas — sovrum
och ytterligare ett rum, till exempel vardagsrum.

e Fo6r enrumsligenheter ricker det med mitning i en mitpunkt, dock fordras
tva detektorer i denna matpunkt.

e [ bostider med flera viningar ska matning utféras pa varje vaning med
bostadsutrymme.

Mitningarna ska endast utforas i boendeutrymmen. De boér inte utforas i rum dar
fonstret ar Oppet flera timmar per dygn, men om det dndd gors ska det anges i
mitrapporten. Integrerande matare ska inte flyttas mellan olika rum.

Mitning i flerbostadshus

Alla ligenheter med direkt markkontakt (ddr det inte finns kallare under bostaden)
b6r matas. Utover dessa ska minst 20 % av resterande ligenheter i varje huskropp
mitas. Aven ligenheter dir byggnadsmaterialet kan antas bidra till 6kad radonhalt
och ligenheter som angrinsar till hiss- eller ventilationsschakt bor métas. Mit minst
en ligenhet per plan och placera ut minst tva detektorer per ligenheten.
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Mitning i lokaler

Mitningen utfors 1 tva steg, orienterande och uppféljande matning. Forst gor ni en
orienterande matning. Visar det sig att de uppmitta radonhalterna Gverstiger
riktvirdet gbr ni en uppféljande mitning. Visar dven den uppfoljande mitningen att
radonhalterna 6verstiger riktvirdet ska ni vidta atgirder for att sinka halterna.
Mitningarna ska vara utférda av ett ackrediterat foretag.

Det finns metodbeskrivningar f6r att mata radon i1 bostider och arbetsplatser pa
Stralsikerhetsmyndighetens hemsida. For att géra en radonmitning ska
metodbeskrivningarna foljas:

e Metodbeskrivning for mitning av radon i bostider
e Metodbeskrivning fér mitning av radon pa arbetsplatser

e Kompletterande vigledning till metodbeskrivning for radonmaitningar i skolor
och férskolor finns pa Folkhilsomyndighetens hemsida.

Lagstiftning och referensvarde

Stralsikerhetsmyndigheten anger hur fastighetsidgaren eller verksamhetsutévaren
ska foérhalla sig till manniskors exponering f6r joniserande stralning.

Stralskyddslagen (2018:396) tillsammans med Stralskyddsférordningen (2018:5006)
finns pa www.stralsakerhetsmyndigheten.se Referensvirde f6r radon dr 200
becuerel per kubikmeter luft.

Atgarder mot héga radonhalter

Om miitresultaten visar pa radonhalter 6ver 200 becuerel per kubikmeter luft ska
du atgirda detta. Eftersom hoga radonvirden kan ha olika orsaker och kriver olika
typer av atgirder bor du alltid kontakta en konsult. Ofta handlar det om atgérder
med ventilation, i vissa fall sitter man in en s.k. radonsug eller radonbrunn. Nir
atgirderna dr genomforda ska fastigheten kontrollmitas.

MER INFORMATION

Stralsdkerhetsmyndigheten: www.stralsakerhetsmyndigheten.se
Boverket: www.boverket.se
Folkhilsomyndigheten: www.folkhalsomyndigheten.se

= Swedac (nationellt kontrollorgan): www.swedac.se

Senast uppdaterad 2014-02-03/2022-02-22


http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/
http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/
http://www.boverket.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.swedac.se/

