Har du blivit matforgiftad?

Matférgiftning beror oftast pa att du har itit livsmedel som ér déliga eller
olimpliga att 4ta. Vanliga symtom pa att du har blivit matférgiftad kan vara
diarréer, krikningar, illamdende eller magsmartor.

Uppskattningsvis drabbas varje dar 500 000 personer av matforgiftningar efter
att ha dtit mat hemma eller pa restaurang i Sverige.

Sodertérns miljé- och hilsoskyddstérbund har ansvar £6r kontrollen pa
restauranger, butiker och andra typer av livsmedelsforetag i Haninge, Tyres6
och Nynishamns kommuner.

Vad ska jag vinda mig om jag tror att jag blivit matférgiftad?
Kontakta tidigt S6dertérns miljé- och hilsoskyddsférbund sa att vi far
moijlighet att snabbt pabdrja en utredning pa den restaurang, butik eller
livsmedelsforetag som kan ha orsakat att du blivit sjuk. Kontakta dven
livsmedelsforetaget som du tror orsakat att du blivit matforgiftad.

F6r medicinsk rddgivning och hjilp kan du kontakta din virdcentral,
sjukvardsupplysningen eller nirmaste sjukhus.

Vad ska en anmilan innehalla?
Nir du kontaktar férbundet kommer vi bl.a. fraga dig:

e Nir blev du sjuk?

Ar det fler sjuka? Symtom?

Var har du itit/handlat mat ifran?

Vad har du itit?

Symptom och tidpunkt och varaktighet f6r symptom.

Skickar du in en anmilan dr det bra att du skriver ned svaret pa de hir fragorna.

Glém inte att uppge namn och telefonnummer sa vi kan kontakta dig.

En anmilan om misstinkt matforgiftning tas alltid pa stort allvar. Ar tva eller
fler personer sjuka startar vi alltid en utredning av orsaken. Ar tva eller flera
personer i samma sillskap sjuka bedémer f6rbundet om det kan finnas andra
orsaker till symtomen innan vi startar en utredning.

Vi ser till att...

e pibodrja en utredning och ta kontakt med dig samma dag eller
nistkommande arbetsdag som du gjort en anmalan.

e genomféra en inspektion av den restaurang, butik eller
livsmedelsféretag som misstidnks ha orsakat din matférgiftning inom 2
arbetsdagar.

e  kontakta livsmedelsforetaget per telefon inom 3 arbetsdagar om det
endast dr du som ir sjuk.

Vill du anmila att du blivit matforgiftad eller veta mer?
Kontakta S6dertérns miljo— och hilsoskyddstérbund pa telefon 08-606 93 00
eller miljokontoret@smohf.se.

LAHLI'TVA HOO HOIAYHS

SODERTORNS
MILJO- & HALSO-
SKYDDSFORBUND

136 81 Haninge
BESOKSADRESS
Rudsjoterrassen 5
TELEFON 08-606 93 00
FAX 08-606 93 01
E-POST
miljokontoret@smohf.se
www.smohf.se



