Agens Symptom Inkub. Varar Risklivsmedel Risksituation Temp Kommentar
Bakterier tid (optim) atm
Staphylococcus eillamaende 2-6h 1-2d kallskuret *manuell hantering + 7-48 svarmestabilt toxin «férkylda personer
aureus *magsmartor ssmorgastarta tid fore konsumtion +  (35-37) bar oftare toxinbildande stammar
*krakningar (diarré, rumstemperatur f.a. sextremt l&g dos racker for
feber) insjuknande
Bacillus cereus * eillamaende 1-6h 6-24h eris, pasta slangsam avsvalning  4-55 svarmestabilt toxin *sporgroning
(kraktyp) *krakningar, férvaring vid for hdg  (30—40) snabbast vid 30° C
(bukkramper, diarré) temperatur an.
Clostridium Inledande: 12—72 h d—m «fisk-, gronsaks-, *konserver med for lite 3,5-40 <toxin inaktiveras 80° pa 6 min
botulinum * *magtarmbesvar koéttkonserver salt, syra eller socker (35-37) eblandflora hAmmar (spec. E.coli)
—-e+dubbelseende, sinlaggningar °rokta + férvaring utan syre + an. svaxer bast vid pH over 4,5
ssvarigheter att tala, gravade produkter i temp 6ver 3 °C under *spordddande effekt vid  80°C — 30
svdlja, andra neurol. vacuumforpackningar langre period + €] min
symptom 5-10% t som inte upphettats varmebeh. fore
fére servering fortaring
Bacillus cereus * emagsmartor evattning 8-16 h 24-36 h eris pasta *gronsaker  <langsam avsvalning, 4-55 toxin bildas i tarmen *hdg dos kravs
(diarrétyp) diarré -illamaende *mjolkprodukter férvaring vid for hog  (30-40) for insjuknande (105-107 per g) *obs
(krékningar) *pulverkoncentrat temperatur an. att torra livsmedel ej medger tillvaxt
*nétter «kryddor
torkade frukter
Clostridium «akut insjuknande med6-24 h 16-24 h +langkokta grytor, slangkok+langsam 12-50 <toxin bildas i tarmen *h6g dos kravs
perfringens * magsmartor «intensiv soppor, grot avsvalning. (43-46) forinsjuknande (107-108 per g)
diarré eillamaende an. ssporer stimuleras av hog varme +
(krékningar, feber) gynnas nar konkurrerande bakt. har
dott
Shigella spp «diarré (ofta blodig 1-7d 4-7d -olika sallader fekalt férorenat 10-44  emycket lag inf. dos (<103 ) *mycket
eller slemmig) «feber vatten, bevattnade (37) svart att isolera fran livsmedel
(huvudvark, gronsaker f.a. *neg.svar utesluter inte Shigella *50%
illamaende, smittbarare efter 3 v, 10% aven efter

krakningar, ledinfl.)

10 v




Salmonella feber shuvudvark 6-48h 3-6d eanimalier *skaldjur +otillracklig 5-47 *hdg inf dos (105—-106 per g)
spp(zoonoser) sillamaende sgronsaker <frukt varmebehandling (37) fa.

*krakningar «diarré esallader <kryddor fekal kontaminerig via

echoklad scacao hander, vatten, kryddor
mm

Salmonellla i borjan: -gradvis 10-20 d-m sanimalier eskaldjur, «otillracklig 5-47 *lag inf. dos, 10 bakterier kan racka
typhi/paratyphi  stigande feber d sgronsaker *sallader  varmebehandling (37) fa.
(strikt humana)  *mycket dalig fekal kontaminerig via

allmantillstand hander, vatten, kryddor

forstoppning — mm

«diarré

*(blodforgiftning)
Escherichia coli  +plétsliga buksméartor 1-10d d—v kottfarsratter fekal férorening 7-45 *ndtkreatur, framférallt unga djur, ar
EHEC svattnig diarré som fermenterade korvar  <otillracklig (35-37) de vanligaste bararna *barn och
(entero- overgar till sopastoriserad mjolk  varmebehandling f.a. aldre ar mest sarbara *mycket lag
hemorrhagiska  blodblandad *HUS *appelmust <kalla inf. dos (<103 ) *mycket talig mot
E. coli) atfardiga livsmedel syra, passerar magsacken

opaverkad

ETEC vattnig diarré 1-3d 1-5d -kalla atfardiga fekal férorening 4-46 *hdg inf. dos (105—108 per g) *den
(enterotoxin- sillamaende livsmedel «otillracklig (35-37 vanligaste orsaken till "turistdiarre”
bildande E.coli) *magsmartor varmebehandling f.a.

(krékningar, feber)
Campylobacter  «feber <diarré (ev. 2-5d 2-10d -slaktkyckling sannat  eotillracklig 28-47  elaginf. dos (103 ) esmittbarare
jejuni/coli blodig)periodvis kott sopastoriserad varmebehandling (42) aven 3 v efter att ha varit sjuk

aterkommande mjolk «fororenat vatten <korskontaminering m.a.f.

magkramper férorenat vatten 5-10%

*huvudvark syre)

*muskelvark

sillamaende

krakningar (ledinfl.)

HUS = hemolytiskt uremiskt syndrom, njursvikt

— Senare

h = timmar, d = dagar, v = veckor, m = manader

f.a. = fakultativt anaerob
m.a.f. = mikroaerofil




Yersinia feber «diarré 3—-7d 7-21d -flask *lang kylférvaring -1-44  +kan vaxa aven i kylskap bara den
enterocolitica *magsmartor —typiskt svacuumférpackat (29) f.a. far tid pa sig *hammas
for yngre (huvudvark, *kontaminerade av blandflora
krékningar) mjolkprodukter
—(ledinflammation, srakostsallader som
sepsis) inte &r nygjorda
«atfardiga, forvarade
lang tid i kyla
Vibrio cholerae  *mycket frekventa 2-5d 4-5d -fisk *skaldjur, +otillrackligt 5-43 *hdg inf. dos (108—1010per g)
vattentunna diarrér férorenat vatten varmebehandlad mat  (37) f.a.
(magkramper, sgronsaker, ris— fran havet
krakningar, feber) bevattnade med «fekal férorening
fororenat vatten
Vibrio evattnig diarré 4-30h 1-7d -fisk och skaldjur fran ereservoar -varmt 10-43  <hog inf. dos (106—1010per g)
parahaemolyticu *magkramper varmare havsvatten brack- och havsvatten (37) f.a. *’saltdlskande bakterie”, som ar
S sillamaende *korskontamination kanslig for laga temp. och hogt
*krékningar «feber fran ra fisk <otillracklig vattentryck -forekommer i varma,
*huvudvark varmebehandling (ska kustnara havsomraden *mycket kort
vara minst 60°C — 15 delningstid (10-15 min) *reducering
min) vid temp. <4°
Listeria *hjarn- och d—v v sopastoriserad ost lang kylférvaring av 0-45 -eftersom den ar kéldtolerant, talig,
monocytogenes hjarnhinneinflam. *hos *kottprodukter atfardiga livsmedel (30-35) kan fasta sig pa t.ex. rostfritt
gravida svacuumforp. (tex rokt f.a. material och bilda en biofilm,
influensaliknande och gravad lax )med etablerar den sig latt i
symptom + kan lang hallbarhet produktionslokaler «drabbar framst
framkalla abort och sportionsforpackade personer med nedsatt immunférsvar
orsaka fosterskador atfardiga livsmedel
Streptococcus  <halsfluss «feber 1-3d d «atfardiga *kontaminering vid f.a. «finns i svalg, bolder +10-20% av
pyogenes *nedsatt hanteringsintensiva hantering skolbarn ar barare ¢livsmedelsburna
betahemolytiska allmantillstand livsmedel t.ex utbrott férekommer, men ar
grupp A- evarierar fran smorgastarta ovanliga—senaste registrerade
streptokocker symptomfria till utbrottet via livsmedel var 2003

(GAS)

blodforgiftning




Calicivirus *krakningar (ofta 12-48 h 12-60 h (ibl. v),  eostron esimporterade *krakningar *fekal svanlig orsak till matférgiftningar
explosiva) «illamaende aterin-sjuknanden hallon kontaminering sextremt smittsam *motstar
«diarré «latt feber férekommer kalla’/hanteringsintensive desinfektion med alkohol
*buksmartor ratter
*huvudvark eyrsel

Hepatit A feber sillamaende 10-50d 1-2 v (ibl. m) svatten eostron, fekal kontaminering *kan orsaka leverinflammation
*krakning aptitloshet importerad frukt *bar och (hepatit)
—-egulsot *mork urin gronsaker

Parasiter Symptom Inkub.  Varar Risklivsmedel Risksituation Kommentar

Agens tid

Giardia lamblia

eviktnedgang

*symptomfria barare

forekommer

«diarré (ibl. langvarig)
*magkramper -trotthet

7-10d 1-2 v (ibl. m-ar)

«dricksvatten eraa
grénsaker

fekal kontaminering

*protozo «torkkanslig sinhemsk
smitta &r relativt ovanlig

Cryptosporidium
spp. *buksmartor
sillamaende

*influensaliknande

symptom

*kraftig, vattnig diarré

2-12d d-v

«dricksvatten

fekal kontaminering

*protozo *6verlever djupfrysning

Trichinella spiralis «diarré «feber
sillaméaende

*muskelsmartor
*svullna 6gonlock
+allergiska symptom

2d-1m 2-3v

*obesiktat vildsvins- och
bjornkott

«otillracklig upphettning av
risklivsmedel

srundmask sfrysresistenta former
finns «inhemsk smitta ovanlig

Toxoplasma
gondii
symptom

fosterskada/abort hos

gravida

*symptomfritt el. milda
influensaliknande

5-23d varierar

kott

+otillracklig. upphettning av <protozo egravida ar en riskgrupp

risklivsmedel




Entamoeba spp *ofta symptomfritt 2-4 v (ibl.  m-ar (omej -dricksvatten fekal sprotozo +orsakar s.k. amoébadysenteri
sibland latt diarré «i m) behandl.) kontaminering sinhemsk smitta ovanlig
svara fall med blodig
diarré sbuksmartor,
«allmanpaverkan
Anisakis spp sillaméende 2d-nagra 1-2v ssaltvattenfisk  «lang tid innan srundmask som ar synlig for blotta 6gat
*magsmartor *krakningar v (t.ex. makrill,  rensning1 eotillr. +kan avdédas genom
sill, torsk) upphettning <otillr. upphettning/frysning/hardsaltning
*blackfisk frysbehandling av +orsakar s.k. anisakiasis
risklivsmedel
Ovriga
Agens Symptom Inkub. tid  Varar Risklivsmedel Risksituation Kommentar
Histamin srodnad evarmekanslai 5-120 min 15 min—24 h fisk (makrill,  <férvaring av fisk <histamin bildas nar aminosyran
ansikte shuvudvark tonfisk, escolar) vid for hog histidin i fisken bryts ner bakteriellt
hjartklappning *hardost svin  temperatur sorsakar allergiliknande symptom
sillamaende, -yrsel
sibland andningsbesvar
Vaxestrar sorangefargad «oljig nagra h 1-3d sviss fisk «felaktig tillagning <fisk som innehaller vaxestrar maste
diarré «illamaende (escolar, av risklivsmedel grillas, stekas el. kokas sd att
*krékningar oljefisk) med vaxestrarna forsvinner
naturligt
innehall av
vaxestrar
Alggift DSP «diarré «illamaende 30 min— Ca3d emusslor skonsumtion av  evarmestabilt toxin
«krékningar smagsmartol nagra h ostron icke kontrollerade
risklivsmedel
Alggift PSP *domning stickande, 30 min— d-v *musslor *konsumtion av  evarmestabilt toxin

brannande kansla kring nagra h
mun eyrsel «ataxi2

*sluddrigt tal shuvudvark
sillaméende
*andningsférlamning

icke kontrollerade
musslor
eskordade under
var—férsommar







