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SAMMANFATTNING

Under 2009 och 2010 har S6dertérns miljo- och hilsoskyddstorbund bedrivit ett tillsynsprojekt
pa anmilningspliktiga verksamheter dir allmanheten yrkesmissigt erbjuds hygienisk behandling 1
Haninge, Nyndshamn och Tyresé kommuner. Dessa verksamheter anvinder stickande eller
skirande redskap sia som skalpeller eller piercnings- och tatueringsverktyg. Total har 30
verksambheter fatt tillsynsbesok under projektet.

Det ar speciellt viktigt att de anmilningspliktiga hygienverksamheterna har en bra egenkontroll da
det inom dessa verksamheter foreligger en risk for blodsmitta. Vid tillsynsbesoken informerade
torbundet om gillande lagstiftning, diskuterade egenkontroll och granskade hygienrutiner samt
lokalen.

Forbundet har sammanstillt resultatet av inspektionerna genom att vilja ut 10 av de punkter som
kontrollerades under besoken. Mest forekommande bristen hos de besokta verksamheterna var
skotseln och underhallet av verksamhetens autoklav eller sterilisator. 73% av de besékta
verksamheterna hade inte utfoért sporprovsanalys av verksamhetens autoklav eller sterilisator. Bist
var verksamheterna pa att ha dokumenterade rutiner f6r rengdring av utrustning och stidning av
behandlingsrum, arbetsbidnkar och toalett. Endast 7 %, dvs 2 av 30, av verksamheterna fick en
anmarkning pa dessa punkter.

BAKGRUND

Enligt MB (1998:808) 26 kap 3 § och férordningen om miljéfarlig verksamhet och halsoskydd
(1998:899) 45 § ska férbundet bedriva tillsyn 6ver verksamheter dir allminheten yrkesmassigt
erbjuds hygienisk behandling.

Vid anmilningspliktiga hygienverksamheter bedrivs verksamhet dir risk f6r blodsmitta
torekommer. Dessa verksamheter anvinder stickande eller skarande redskap sa som
akupunkturnalar, skalpeller eller piercnings- och tatueringsverktyg. Det ar speciellt viktigt att de
anmilningspliktiga hygienverksamheterna har en bra egenkontroll med rutiner som minimerar
risk for blodsmitta.

Inom Sédertérns miljo- och hilsoskyddsférbunds tillsynsomrade finns ett stort antal
verksamheter dér allminheten yrkesmassigt erbjuds hygienisk behandling som inte fatt tillsyn. Vid
tillsynen far férbundet mojlighet att stilla krav pa att en egenkontroll ska tas fram eller
vidareutvecklas samt 6ka kunskapen hos verksamheterna om de krav som miljébalken,
térordningar och allmidnna rad stiller. De verksamheter som fitt tillsyn under 2008 inkluderades
inte 1 detta projekt. Verksamheter som bedriver akupunktur har heller inte inkluderats i projektet
da grinsdragningen mellan vilka verksamheter som ska ha kommunaltillsyn och vilka som faller
under Socialstyrelsen tillsynsansvar for tillfillet dr under utredning. Férbundet planerar att besoka
verksamheter som bedriver akupunktur nir grinsdragningen ar klargjord.

Forbundet besokte under projektet total 30 verksamheter: 25 fotvards-, fyra tatuerings- och en
piercningssalong. 15 stycken verksamheter i Haninge, atta stycken i Tyres6 och sju stycken i
Nynashamn kommun.

SYFTE

Syftet med projektet ar att sakerstilla att de verksamheter dir allmanheten yrkesmissigt erbjuds
hygienisk behandling kanner till lagkraven pa egenkontroll och att verksamheten bedrivs pa ett
sadant sitt att risken f6r oligenhet f6r manniskors hilsa och miljé minimeras.



MAL
Milet med projektet var att se till att alla verksamheter dar allmidnheten yrkesmissigt erbjuds
hygienisk behandling med risk for blodsmitta, med undantag for akupunkturverksamheter, i

Nynishamn, Tyresé och Haninge kommuner fatt tillsyn av S6dertérns milj6- och
hilsoskyddstérbund.

METOD

Under hosten 2009 utférde férbundet en inventering av de anmilningspliktiga
hygienverksamheterna i férbundets verksamhetsomrade, Nynashamn, Tyresé och Haninge
kommun.

Under 2009 och 2010 kontaktade férbundet alla verksamheter, som inte haft tillsyn innan 2008,
och tillsynsbes6k genomfordes hos verksamheterna. Vid tillsynsbescken informerade férbundet
om gillande lagstiftning, diskuterade egenkontroll och granskade hygienrutiner samt lokalen.
Efter tillsynsbesoken skickade férbundet ut en inspektionsrapport till verksamheten med en
sammanfattning av de brister som framkommit under inspektionen. Ifall verksamheterna
anvinde en sterilisator eller autoklav och saknade sporprovsanalys for denna uppmanades
verksamheterna att utféra och inkomma med sporprovsanalys till f6rbundet. For de
verksamheter som inte uppfyllt anmilningsplikten startades separata
miljésanktionsavgiftsirenden.

RESULTAT
Foljande punkter anser férbundet vara sirskilt angeldgna och har dirfoér valts ut till
sammanstillningen av resultatet av projektet.
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Ovanstaende graf och tabell visar andelen (i procent) verksamheter som fatt anmarkning pa nedanstaende
beskrivna punkter. Resultatet &r presenterat separat for varje kommun med en sammanstélining for hela
forbundets tillsynsomrade.



1. ANMALAN AV VERKSAMHET

Enligt férordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd ska lokaler dar
allminheten yrkesmassigt erbjuds hygienisk behandling som innebar risk f6r blodsmitta genom
anvindning av skdrande/stickande verktyg anmilas. Ny verksamhet i redan anmaild lokal 4r ocksa
anmailningspliktig. Anmalan ska géras minst sex veckor innan verksamheten startar for att
Sodertorns miljo- och hilsoskyddstérbund ska ha méjlighet att limna rad och i vissa fall avstyra
att en lokal tas i bruk om den inte ar limpad f6r den verksamhet som ska bedrivas.

Sodertorns miljo- och hilsoskyddsférbund ska kontaktas dven vid dndringar. Tillbyggnader, 6kad
antal verksamhetsutévare som delar lokalen med merakan vara anmalningspliktigt. Om inte
anmilan limnas in 1 tid tas en miljésanktionsavgift ut enligt férordningen (1998:950) om
miljésanktionsavgifter. Fér verksamheter dir allmidnheten yrkesmaissigt erbjuds hygienisk
behandling ar miljésanktionsavgiften satt till 3000 kr och tillfaller staten.

2. UTRYMMEN FOR RENGORING AV UTRUSTNING

En lokal som anvinds fér yrkesmaissig hygienisk verksamhet bor placeras, utformas och skotas sa
att risken for oldgenheter f6r minniskors hilsa begrinsas. Det innebdr bland annat att den bor
vara utformad sa att rengoring och desinfektion av sivil lokal som instrument underlittas. 1
lokalen bor det finnas sirskilda utrymmen med arbetsbénkar, rinnande varmt och kallt vatten,
limpliga anordningar for rengéring, desinfektion och sterilisering av instrument och redskap samt
en sarskild plats for forvaring av desinfekterade respektive sterila instrument och redskap.

3. SKOTSEL OCH UNDERHALL AV AUTOKLAV OCH STERILISATOR

Sterilisering av instrument som anviands bor ske 1 autoklav, det vill sdga. genom angsterilisering.
Vakuumautoklav anvinds for sterilisering av rérformiga instrument. Det ar viktigt att
instrumenten rengors och desinfekteras fore steriliseringen.

En autoklav eller sterilisator maste kontrolleras regelbundet. Dess funktion kan kontrolleras
genom sporprov. Funktionskontroll av autoklav eller sterilisator ska finnas i verksamhetens
egenkontroll. Rekommendationen ir att autoklaven bor kontrolleras 4 ggr/ar. Praktiskt sa gir det
till sa labbet skickar ett ”smittat” material som verksamhetsutévaren steriliserar i sin autoklav eller
sterilisator, vid samma temperatur och tid som man anvinder 1 vanliga fall. Provet skickas sedan
tillbaka till labbet som analyserar det fOr att sakerstilla att allt “smittat” material dr avdodat.

4. MOJLIGHET TILL ANDAMALSENLIG STADNING

En lokal som anvinds f6r yrkesmaissig hygienisk verksamhet bor utformas och skotas sd att
risken for oldgenheter f6r manniskors hilsa begriansas. Det innebir bl.a. att lokalen bor vara
utformad sa att reng6ring och desinfektion av savil lokal som instrument underlittas.

5. STERILT ENGANGSMATERIAL

Instrument, redskap och produkter som anvinds vid yrkesmissig hygienisk verksamhet bor vara
av sadan beskaffenhet och skotas sé att risken fOr spridning av smitta begrinsas. Det innebir bl.a.
att sterila instrument bor anvindas vid penetrering av hud eller slemhinna. Skalpell- och rakblad
bor alltid vara av engangstyp och sterila. Firg och spadningsvitskor som anvands vid tatuering
bor vara sterila.

Beredningarna bér blandas i sterila koppar med hjilp av sterila instrument. Aven smycken som
anvinds vid haltagning bor vara sterila.

6. RUTINER VID BEHANDLING
Den som arbetar med yrkesmissig hygienisk verksamhet bor bl.a. beakta foljande for att begrinsa
risken for spridning av smitta:



¢ FEn god handhygien bor tillimpas. Det innebir noggrann tvittning av hinderna samt, vid
behandling dir det finns risk for blodsmitta eller vid annan behandling med hog smittorisk,
desinfektion av hinderna.

e Skyddshandskar av engangsmaterial bor anvindas vid behandling med risk f6r blodsmitta och
1 6vrigt vid behov.

e Hud eller slemhinna som skall penetreras bér vara ren och fri fran sar samt bor desinfekteras
tére behandlingen.

¢ Den som har sjukdom eller sir som skulle kunna innebara smittorisk f6r kunden i samband
med en behandling boér inte utféra behandlingen.

e Den som utfor en behandling bor vara uppmirksam pa eventuella sjukdomar eller sar hos
kunden och géra en beddmning av om speciella atgirder behéver vidtas. Om en behandling
skulle kunna innebira risk for blodsmitta, bor kunden inte behandlas.

7. STADNING AV BEHANDLINGSRUM, ARBETSBANKAR OCH TOALETT

For att hélla en god hygienisk standard i en lokal for yrkesmassig hygienisk verksamhet och
minska risken f6r smittspridning behévs daglig stidning av behandlingsrum, arbetsbankar och
toaletter. Stidningen syftar till att fa bort olika damnen som kan paverka minniskors hilsa.
Exempelvis dr det viktigt att de hudflagor som kan uppsta vid fotvardsbehandlingar stidas bort
for att minimera risken for smittspridning av fotsvamp eller vartvirus.

8. RENGORING AV UTRUSTNING

Det ar viktigt att instrumenten rengérs och desinfekteras dven fore steriliseringen. Instrument,
redskap och produkter bor vara av sadan beskaffenhet och skotas sa att risken £6r spridning av
smitta begrinsas. Det innebir bland annat att instrument och redskap, som inte dr av engangstyp,
bor rengbras noggrant innan de ateranvands. Instrument och redskap som kan komma 1 beroring
med slemhinnor eller skadad hud, utan att dessa penetreras avsiktligt, bor vara desinfekterade.
Instrument och redskap bor rengéras mekaniskt fore desinfektion. De bor desinfekteras i en
diskdesinfektor. Instrument och redskap kan dven desinfekteras genom att kokas 5 minuter under
lock.

9. HANTERING AV STERILT OCH ICKESTERILT MATERIAL

Instrument, redskap och produkter som anvinds vid yrkesmissig hygienisk verksamhet bor vara
av sadan beskaffenhet och skotas sa att risken for spridning av smitta begrinsas. Det innebir bl.a.
att sterila instrument, redskap och smycken bor forvaras i sterila férpackningar. Sterila
torpackningar som innehiller flera instrument sa som till exempel skalpellblad kan endast
anvindas vid en behandling da kvarvarande instrument 1 en 6ppnad férpackning inte lingre ar
sterila.

10. HANTERING AV SMITTFORANDE OCH STICKANDE/SKARANDE MATERIAL
Socialstyrelsen anser inte att blodigt avfall fran hygienlokaler ska betraktas som smittférande
avfall. Blodigt avfall frin dessa verksamheter innehaller sillan farliga patogener. Skalpeller,
rakblad, hyvlar och liknande betraktas i manga kommuner som ett arbetsmiljoproblem f&r
sophimtarna och 1 avfallshanteringen. Stickande, skdrande avfall till exempel skalpeller, ska liggas
ien tit behallare med lock. Behallaren ska vara uppmarkt sa att det tydligt framgar vad den
innehaller f6r att undvika att nagon oavsiktligt skadar sig.



