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Mal

Projektets mal har varit att verksamhetsutovarna ska kinna till sina skyldigheter
gillande egenkontroll enligt miljobalken, och f6lja upp sin verksamhet inom milj6-
och hilsoskyddsomradet for att successivt forbittra inomhusmiljon i skolor och
forskolor. Malet har ocksa varit att kontrollera att tobakslagstiftningen f6ljs 1
verksamheterna.

Det 6vergripande malet med projektet var ocksa att bidra till att uppfylla det
nationella miljémalet ”god bebyggd milj6” samt de folkhilsopolitiska malen ”en
halvering till 2014 av antalet ungdomar under 18 ar som bérjar réka eller snusa”
och ”ingen ska ofrivilligt utsittas for rok i sin omgivning”.

Syfte

Syftet med projektet var att granska verksamheternas egenkontrollarbete enligt
miljobalken, samt att granska lokalerna ur milj6- och hilsoskyddssynpunkt. Nar det
giller miljobalkstillsynen har fokus har legat pa buller och ventilation. Syftet har
ocksa varit att granska verksamheternas arbete med tobakslagen.

Bakgrund

Barn tillbringar manga timmar per dag i férskolan eller skolan. Det dr dirfor viktigt
att dessa verksamheter har en god inomhusmilj6 och att rutiner finns for att
undvika att barnen utsitts for hilsorisker. Utifran lagstiftningens krav pa
egenkontroll ska verksamheten underséka och bedéma risker med verksamheten ur
milj6- och hilsoskyddssynpunkt. Férbundet anser att fragor om buller och
ventilation dar omraden som férskolor och skolor systematisk behéver kontrollera
eftersom en dalig ljudmilj6 och bristfillig ventilation riskerar att ge negativa effekter
pa hilsan. Buller kan ge hilsoeffekter sasom risk f6r horselnedsittning, trotthet,
huvudvirk, stress och koncentrationssvarigheter. Halsoeffekter pa grund av
bristande ventilation édr bland annat risk f6r allergiska besvir, trétthet, och
luftvagsbesvir. Dalig ventilation 6kar ocksa risken f6r fukt och mégel 1 byggnaden,
som i sin tur kan leda till hilsobesvir.

Enligt tobakslagen far inte rOkning dga rum 1 skollokaler eller i andra lokaler
avsedda for barn eller ungdomar. Lagen skirptes 1994 dd den dven kom att
innefatta utomhusmiljéer som skolgardar eller liknande utrymmen pa férskolor och
fritidshem. En kunskapséversikt som Statens folkhilsoinstitut gjort visar att en
aktiv kontroll av rokférbudet pa skolans omrade, med sanktioner f6r de elever som
overtrider forbudet, reducerar elevernas bruk av tobak. Trots detta uppger en
majoritet av ungdomarna 1 en annan nationell studie att elever roker pa deras
skolgard och en tredjedel av ungdomarna uppger att dven vuxna gor det. Enligt
samma studie 6nskar manga barn och ungdomar (87 procent) en rékfri skolgard.
Studier som gjorts visar att om unga minniskor kan né tjugoarsaldern utan att bli
rokare dr chansen stor att de ska forbli tobaksfria resten av livet. Det dr darfor
motiverat att f6rs6ka férhindra tobaksbruk bland unga.



Avgransning

Projektet omfattade privata och kommunala férskolor och skolor i Nyndshamn,
Haninge och Tyres6. Totalt har 43 verksamheter besokts. Projektet har fokuserat pa
att granska verksamheternas arbete med tobaksfragor samt buller- och
ventilationsfragor. Nir det giller buller omfattade tillsynen bullrande apparaturer,
akustiska egenskaper i byggnaden samt forskolans arbetssitt for att forebygga buller
och héga ljudnivaer i verksamheten. I ventilationstillsynen ingick
stickprovskontroller av till- och franluft, kontroll av ventilationsdonens placering i
byggnaden, kontroll av befintliga luftfloden i OVK-protokollet,
stickprovskontroller av koldioxidhalt, samt kontroll av verksamhetens rutiner for
ventilation. I tobakstillsynen har férbundet kontrollerat verksamheternas rutiner f6r
att se till att ingen rokning sker pé skolans och forskolans omrade. Férbundet har
ocksa kontrollerat om nagon rokning skett pa verksamhetens omrade vid
inspektionstillfillet, eller om askkoppar, fimpar eller annat som vittnat om att
r6kning skett pa omradet noterats.

Resultat

Resultatet bygger pa statistik fran 43 besokta skolor och forskolor.

Resultat buller och ventilation

Haninge Tyres6 antal | Nyndshamn | Antal

antal besokta | besokta antal besokta | verksamheter
verksamheter | verksamheter | verksamheter | med

18 st. 16 st. 9 st. anmirkning av
totalt 43 st.

Brister i lokal

Allvarlig 28 % 31 % 55 % 35 %
anmirkning -

ventilation

Allvarlig 22% 19 % 22% 21 %
anmirkning -
buller

Brister
egenkontroll

Bristande 72 % 50 % 33 % 56 %
rutiner -
ventilation

Bristande 50 % 25 % 11 % 33 %
rutiner -buller




Resultat tobaksrokning

Haninge Tyreso Nynidshamn Antal skolor med
antal besékta | antal besokta | antal besékta anmirkning av totalt
skolor 10 st. skolor 2 st. skolor 3 st. 15 st.

Rokning | 60 % 50 % 33 % 53 %

sker pd

skolan

Resultat for buller

En stor andel verksamheter (21 %) har fatt anmirkningar inom bulleromradet som
resulterat i krav pa skriftlig uppfoljning (foreliggande). En del av dessa
anmirkningar bestod av att bullerdimpande plattor i taket har saknats i rum dar
barnen vistas. Aven buller frin ventilationen har genererat anmirkningar.

Nir det giller brister i egenkontrollen har manga verksamheter saknat rutiner fOr att
kontrollera ljudnivan fran exempelvis fliktar. Andra brister har varit att
verksamheten saknat rutiner for att utvirdera lokalernas utformning, eller
verksamhetens arbetssitt ur bullersynpunkt. Det dr viktigt att verksamheten har
rutiner fOr att till exempel se 6ver att mobeltassar finns under stolar dér det finns
behov, och att ljudddmpande plattor i taket finns i de rum dir det behévs.

Verksamheterna arbetar ofta med den pedagogiska biten for att sinka ljudnivaerna,
exempelvis genom att arbeta i mindre grupper, och prata med dimpad rost for att
fa barnen att prata tystare. Det dr dock viktigt att ha rutiner for att se Gver
arbetssittet man har for att fa ner ljudnivan 1 verksamheten, dels for att utvirdera
att bra effekt uppnas, och dels for att ta vara pa nya idéer.

I manga foérskolor upplever personalen ljudmiljon som bullrig och att hoga
ljudnivaer 4r ett problem i den dagliga verksamheten. I skolor dr ljudproblemen
mest patagliga i matsalar ddr manga elever samlas samtidigt. Problem med ljud frin
bl.a. ventilation i klassrum férekommer ocksa. Det finns ocksa goda exempel pa
verksamheter som jobbat mycket med ljudmiljon. Vissa skolor har effektivt dimpar
ljudet i matsalar genom att sitta upp ljudplattor i tak samt skdrmar i matsalen. Ett
par skolor borjar ocksa maltiden med fem minuters tystnad, vilket ocksa bidrar till
en behaglig ljudmiljo.



Resultat for ventilation

Ett stort antal verksamheter (35 %) har fatt ventilationsanmirkningar som resulterat
1 krav pa skriftlig uppféljning. Frimsta anledningen idr svag eller avsaknad av till-
och franluft i ventilationsdon samt noterad instingd luft. Koldioxidhalter éver 1000
ppm har mitts upp i vissa verksamheter. I f6rskolor har héga koldioxidvirden ofta
uppmitts i samband med vila, dir manga barn sover tillsammans 1 sma rum med ett
luftfléde som idr anpassat for ett fatal personer. I skolor har héga koldioxidhalter
mitts upp 1 klassrum. Nar det galler brister i egenkontrollen gillande ventilation har
manga verksamheter saknat tillgang till protokoll fran aktuell OVK-besiktning
(obligatorisk ventilationskontroll).

En annan brist har varit att personalen inte kdnner till ventilationskapaciteten 1
lokalerna. Detta leder till att man inte vet hur manga personer som kan vara i de
olika rummen samtidigt utan att luftkvaliteten blir dalig. Det saknas ocksa allméin
kunskap om hur ventilationen fungerar, ventilationsdon och eventuellt
forceringsreglage i lokalen. Det finns dirmed en risk for att personalen paverkar
ventilationen negativt eller inte utnyttjar ventilationens fulla kapacitet.

Resultat for tobaksrékning

I resultatet har statistik angaende rokning pa skolgardar pa hégstadium och
gymnasium redovisats. Det dr i dessa verksamheter r6kning pa skolgardar kan
torekomma. I férskolor har tobakslagen diskuterats och material fran
Folkhilsoinstitutet har delats ut. I férskolor handlar det om att personalen maste ga
utanfor forskolans omrade och roka, ingen av forskolorna har uppgett att de har
problem med personal som roker pa férskolans omrade.

Nir det giller hogstadium och gymnasium har rékning konstaterats i 53 % av
besokta verksamheter. Antingen har ledningen sjilva uppgett att rokning
forekommer pa skolgirden, eller har férbundet konstaterat att det réks pa
skolgarden.

Slutsats

Ett féreliggande fran forbundet gillande buller eller ventilation féranleds av en
anmirkning som ér av allvarligare art. En relativt hég andel (35 %) av besokta
verksamheter har fatt eller kommer att fa féreliggande angaende ventilation. Det
samma giller for buller, dar det 4r 21 % av verksamheterna som har fatt eller
kommer att fa foreliggande att vidta atgirder for att fa kontroll 6ver bullernivaerna.

Forskolebarn och skolelever behover en god inomhusmiljé for att ma bra.
Forhoppningen ir att verksamheter som har en bristande egenkontroll tar till sig de
anmirkningar som framkommit och forbattrar sin egenkontroll och att de
verksamheter som redan har en bra egenkontroll fortsitter att utveckla denna.
Anledningen dr att forskolebarn och skolelever inte ska utsittas for hilsorisker.



Nir det giller r6kning pa skolgardar réks det pa 53 % av de hogstadieskolor och
gymnasium som besokts. Detta trots att bestimmelserna om rokfria skolgardar
funnits sen 1994. Rokningen ar en av de storsta orsakerna till ohalsa, sjukdom och
for tidig dod globalt (World Health Organization, 2008). Att r6kning tillats ske pa
mer dn hilften av de gymnasieskolor och hégstadieskolor som férbundet besékt
visar att det ar ett utbrett problem, och att mycket mer finns att géra. Goda
exempel dir skolorna inte har nagra problem med rokning har ocksa noterats. 1
vissa fall har initiativet kommit ifran eleverna sjilva, och detta i kombination med
att skolan har tydliga rutiner och handlingsplaner f6r hur tobaksrokning ska
motverkas har gett goda resultat.

De viktigaste faktorerna som paverkar tobaksbruket bland savil vuxna som unga ar
pris, social acceptans och tillganglighet. Tillgainglichet begrinsas bland annat genom
r6kfria miljéer. Barn och ungdomar behover rokfria miljoer f6r att fa stod i sitt val
att forbli tobaksfria men framfor allt f6r att den passiva rékningen ér skadlig och
paverkar barn mer dn vuxna. Fortsatt tillsyn inom detta omriade behover prioriteras.

Fortsatt arbete

Forbundet har under 2010-2013 besokt sa gott som samtliga skolor i Haninge,
Nynishamn och Tyreso. Under denna tillsynsperiod har fokus legat pa buller och
ventilation. Det dr endast under ar 2013 som tobaksfragorna ingatt i tillsynen.
Forbundet kommer att fortsitta att fokusera pa tobaksfragor under kommande ar,
si att de verksamheter som dnnu inte fatt tobakstillsyn kommer att fa det. Ovriga
fokusomraden for kommande dr har inte bestimts annu. Férbundet kommer
eventuellt medverka 1 ett nationellt tillsynsprojekt som leds av Socialstyrelsen, beslut
om detta tas nir Socialstyrelsen informerar om inriktningen pa projektet. Nir det
giller tobaksfragor har férbundet inlett ett samarbete med Haninge kommuns
samordnare for drogprevention.

Allvarliga brister gillande ventilation, buller eller tobaksrokning kommer att foljas
upp av forbundet tills bristerna ir atgirdade. Mindre allvarliga anmirkningar
kommer att f6ljas upp vid stickprovskontroller eller vid nidstkommande
tillsynsbesok.
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