HYGIENREGLER

Den som skar, lagger upp, ror ihop eller handskas med mat som inte ar forpackad ska vara
forsiktig och noga med sin handhygien eftersom mat latt kan bli nedsmutsad med bakterier
eller virus. De som dter kan bli sjuka om inte hygienregler foljs. Den som jobbar i koket ska
ocksa lasa igenom de delar av egenkontrollprogrammet som berdr det personen arbetar med.

Las igenom reglerna och f6lj dessa i ditt arbete:
e Du ar personligen ansvarig for att se till att du skoter hygien och renlighet pa ett bra satt.

e Vid misstanke om smittsam sjukdom, skada eller annat som kan smitta genom mat ska du
kontakta din chef . Detta ar extra viktigt vid symptom pa mag- tarmsjukdom eller i 6vre
luftvagar. Tank pa att det ar battra att informera en gang for mycket an en gang for lite!!

e Om du har haft magsjuka ska du vara hemma 48 h (2 dygn) EFTER sista krakning/diarré,
eftersom man &r mycket smittsam dven om man ar symptomfri.

e Om du har sar pa hander ska detta inte komma i kontakt med livsmedel. Anvéand handskar
eller undvik att arbeta med oskyddad mat.

e Om du arbetar med handskar tank pa att byta dessa ofta, mellan olika arbetsmoment, om
du tagit i nasa, oOra...

e Handerna ska tvattas med tval och varmt vatten:
< Innan arbete med maten pabdrjas
% Efter toalettbesok
%+ Mellan olika moment i arbetet (om du skar kyckling och sen ska skara gronsaker,
tvétta handerna mellan momenten!)
< Efter bl6jbyte, snytning och témning av soppasen

e Ringar, armband, klocka runt armen eller andra smycken som kan komma i kontakt med
mat far inte anvandas!

e Rena skyddsklader ska anvéandas. Dina arbetsklader ska forvaras sa att de inte kommer i
kontakt med dina personliga klader.

o Se till s& att foremal fran dej sdsom knappar, harstran, ludd inte kan falla ner i maten.

Jag har last igenom och forstatt hygienregler samt de delar i egenkontrollen som rér
mig:

Datum och underskrift av anstalld






